
A partir de 18.00 heures : Exposition
19.00 heures : Conférences 

DIABÈTE ET BIEN-ÊTRE :

PRENDRE SOIN DU CORPS

ET DE L'ESPRIT

Jeudi, 14 novembre 2024

Hôtel Parc Belle-Vue 
5, av. Marie-Thèrese L-2132 Luxembourg



LE RÔLE DE LA TECHNOLOGIE DANS L'AMÉLIORATION DU BIEN-ÊTRE 
Dr Lisa Ravarani, Endocrinologue-diabétologue, CHL

LA SANTÉ MENTALE, LA CLÉ POUR UNE MEILLEURE VIE AVEC LE DIABÈTE 
Sacha Bachim, Psychologue-psychothérapeute, CNAPA

LE PLAISIR DU SUCRÉ 
Michèle Theis, Diététicienne, Clinique du Diabète CHEM 

STRESS, SORT DE MA VIE! LA MAGIE DE LA CONSULTATION 
Kerstin Haller, Infirmière, Maison du Diabète

DIABÈTE & TRAIL : DÉPASSER SES LIMITES AVEC UN DIABÈTE DE TYPE 1 
Annaelle Nahon, Personne vivant avec un DT1

 IDF EUROPE - BRAINSTORMING POUR LE FUTURE 
Hubert Mossong, Personne vivant avec un DT2

L’ALD & la SLD

invitent à leur 

SOIRÉE-CONFÉRENCES

Conférences en langue luxembourgeoise et française
 – traduction simultanée - 

 Exposition avec stands d’information et d’animation :
gestion du diabète, alimentation, activité-physique, bien-être, ...

 La soirée se terminera par un verre de l’amitié.

Renseignements et  inscriptions :
Association Luxembourgeoise du Diabète

Tél: 48 53 61 ; info@ald.lu ; www.ald.lu


