Nordic walking

Was ist Gesond Diddeleng?

Im Rahmen des Konzepts fiir Gesundheitsférderung von der Arbeitsgruppe «
Gesond Diddeleng » bietet die Stadt Dudelange seinen Blirgern wéchentliche
Sportstunden und korperliche Aktivitaten an. Ziel des Programmes ist die Stei-
gerung der Freude an der Bewegung, des Gruppengefiihls und somit auch des

Wohlergehens der Biirger.

Angebot

Im Rahmen des Konzepts “Gesond Diddeleng” wird seit 2011 vor allem fir
Uibergewichtige und adipdse Erwachsene, aber auch fiir Erwachsene mit or-

thopadischen Beschwerden ein Nordic Walking Kurs angeboten.

Welche Arten von Ubungen werden angeboten?

Die Intensitat und Schwierigkeit des Nordic Walking wird dem Kdnnen eines
jeden Teilnehmers angepasst. Alle Aktivititen werden von Ubungsleitern mit

entsprechen Diplomen angeleitet und tGberwacht.

Wer darf teilnehmen?

Jeder, wer Uibergewichtig oder adip0s ist, darf teilnehmen.

Wo und wann werden die Ubungsstunden stattfinden?

. . einmal die Woche Je nach Trimester
Nordic walking )
Je nach Trimester Dudelange

Informationen & Anmeldung

Gesond Diddeleng
Service santé scolaire

16, route de Bettembourg
L-3424 Dudelange

@ +352 516121575
gesonddiddeleng@dudelange.lu

@ www.dudelange.lu
@ www.facebook.com/gesonddiddeleng

Wie hoch sind die Kosten?

Die Kosten belaufen sich auf 50 € pro Jahr.
Weiterhin ist eine Einschreibung beim Service Santé

Scolaire von Dudelange erforderlich .
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