Sportgruppe fiir Ubergewichtige Jugendlichen

Was ist die Sportgruppe fiir Ubergewichtige Jugend|i-

chen?
Die Sportgruppe fiir Ubergewichtige Jugendlichen, welche im Jahr 2015

gegriindet wurde und der "Medizinische Sport Gruppen fir Personen mit
Orthopadischen & Metabolischen Storungen" (MSGOM) angehort, ist eine
gemeinnitzige Organisation. Sie bietet korperliche Aktivititen fir

Uibergewichtige und fettleibige Jugendlichen an.

Angebot

Die Sportgruppe fiir Ubergewichtige Jugendlichen bietet Trainingseinheiten
an, welche speziell an die Fitness und die Koérperzusammensetzung der
Teilnehmer angepasst sind. Ziel dieser Gruppe ist die Verhaltensanderung der
Teilnehmer durch erweiterte korperliche Aktivitdt, was gleichzeitig beim

Abnehmen helfen kann.

Welche Arten von Ubungen werden angeboten?

Die Ubungen beinhalten aerobes Training, Krafttraining, (Ball-)Spiele und
Entspannungsiibungen. Die Intensitit der Ubungen sowie deren
Durchfihrungsbedingungen werden an die Fahigkeiten der Patienten
angepasst  (z.B. angepasste Bewegungen zur  Vermeidung von
Gelenkschmerzen). Die Einheiten werden von erfahrenen Physiotherapeuten

und Athletiktrainern Gberwacht und durchgefiihrt.

Wer darf teilnehmen?

Jeder, wer von Ubergewicht oder Adipositas betroffen ist, darf an diesen

korperlichen Aktivitaten teilnehmen.

Wo und wann werden die Trainingseinheiten

abgehalten?

ADIPOSITAS - SPORTGRUPPE
GROUPE SPORTIF OBESITE

Informationen & Anmeldung

Dr. Thomas Thinenkotter
+352 4411-7333

thuenenkoetter.thomas@chl.lu
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www.chl.lu/clinigue-du-sport

Patrick Meneguz
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patrick.meneguz@education.lu

Wie hoch sind die Kosten?

Alle genannten Aktivitaten sind kostenfrei.

Die Sportgruppe erhdlt Subventionen der Oeuvre
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