Sportgruppe fiir Ubergewichtige

L I o ADIPOSITAS - SPORTGRUPPE
Was ist die Sportgruppe fir Ubergewichtige™ GROUPE SPORTIE OBESITE

Die Sportgruppe fiir Ubergewichtige, welche im Jahr 2012 gegriindet wurde
und der "Medizinische Sport Gruppen flr Personen mit Orthopadischen &
Metabolischen Stérungen" (MSGOM) angehort, ist eine gemeinnitzige
Organisation. Sie bietet korperliche Aktivitaten fir (ibergewichtige und

fettleibige Personen an .

Angebot

Die Sportgruppe fiir Ubergewichtige bietet Trainingseinheiten an, welche

speziell an die Fitness und die Korperzusammensetzung der Teilnehmer

angepasst sind. Ziel dieser Gruppe ist die Verhaltensdnderung der Teilnehmer

durch erweiterte korperliche Aktivitat, was gleichzeitig beim Abnehmen helfen Informationen & Anmeldung

kann.
Dr. Thomas Thiinenkotter

Welche Arten von Ubungen werden angeboten? ®

- +352 4411-7333
Die Ubungen beinhalten aerobes Training, Krafttraining, (Ball-)Spiele und
Entspannungsiibungen. Die Intensitit der Ubungen sowie deren thuenenkoetter.thomas@chl.lu
Durchfihrungsbedingungen werden an die Fahigkeiten der Patienten @
angepasst  (z.B. angepasste  Bewegungen zur Vermeidung von www.chl.lu/clinique-du-sport
Gelenkschmerzen). Die Einheiten werden von erfahrenen Physiotherapeuten Patrick Meneguz

und Athletiktrainern Gberwacht und durchgefiihrt.
) +352 691 165 956
Wer darf teilnehmen?

(NG

patrick.meneguz@eductation.lu

Jeder, wer von Ubergewicht oder Adipositas betroffen ist, darf an diesen
korperlichen Aktivitaten teilnehmen. Vor der ersten Einheit ist jedoch eine

medizinische Untersuchung in der Clinique du Sport notwendig. Diese . . .
Wie hoch sind die Kosten?

Die Kosten belaufen sich auf 120 € pro Semester.

Untersuchung, welche eine Anamnese und einen Belastungstest zur Abklarung
der sportlichen Fahigkeit beinhaltet, ermoéglicht dem Arzt die risikofreie

Zulassung des Patienten zur korperlichen Aktivitat.

Wo und wann werden die Trainingseinheiten

. Sporthalle
Allgemeines Montag

. o ) Lycée Technique Ecole de Commerce et Gestion
Korpertraining  18:00 bis 19:30 Uhr

Geessekndppchen - Luxemburg

@ Donnerstag Sportkomplex Belair

Aquaerobic .
19:00 bis 20:00 Uhr Luxembourg
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