
 Petanque 

Erster Sonntag im 

Monat 

10.00 bis 12.00 

Stade John Grün 

Route de Remich 

Mondorf-les-Bains  

Blëtz 

Was ist Blëtz? 
Blëtz ist ein gemeinnütziger Verein, der im Jahre 2013 gegründet wurde und 

drei Missionen verfolgt: die Unterstützung von Schlaganfall-Patienten und 

ihren Familien zur Verbesserung der Lebensqualität; die Unterrichtung der 

Bevölkerung und Patienten über Schlaganfälle; und die Unterstützung der 

Schlaganfallforschung.  

Angebot 
Seit Juli 2015 bietet Blëtz monatlich körperliche Aktivitäten an, die auf die 

Fitness der Teilnehmer angepasst werden. Das Ziel der Kurse ist die 

Verbesserung der sportlichen Kondition und des Wohlbefindens mit Hilfe 

angepasster Übungen.  

Welche Übungen werden angeboten? 
Blëtz bietet Petanque-Kurse an. Die Intensität und die Schwierigkeit der 

Übungen werden den Leistungen der Teilnehmer angepasst. Jede Aktivität wird 

von diplomierten Trainern überwacht. 

Wer darf teilnehmen? 
Alle, die von einem Schlaganfall betroffen sind, sowie auch deren 

Familienmitglieder dürfen sich den Gruppen anschlieβen. 

Wo und wann werden die Einheiten stattfinden? 

Informationen & Anmeldungen 
Blëtz a.s.b.l. 

68, rue du Château 

L-3217 Bettembourg  

  +352 621 88 00 88  

  info@bletz.lu   

  www.bletz.lu 

Wie hoch sind die Kosten? 
Der jährliche Beitrag beträgt 10,- € pro Person. 

http://www.alan.lu/

