Association Luxembourgeoise des Groupes Sportifs Oncologiques (ALGSO)

Was ist ALGSO?

Die »Association Luxembourgeoise des Groupes Sportifs
Oncologiques” (ALGSO) wurde 2009 als gemeinntziger Verein mit folgenden
Zielen gegrindet: Informieren der Allgemeinheit und der Patienten (ber
Krebserkrankungen, sowie insbesondere Schaffung eines Angebotes diverser
Sportsaktivitaten flir Krebspatienten, um deren Lebenserwartung und —qualitat

zu verbessern.
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Seit 2009 bietet ALGSO wéchentlich kérperliche Ubungsstunden (mehr als 9 Oncologlques

Angebot an korperlichen Aktivitaten

Stunden) an, welche an die Fitness der Teilnehmer angepasst sind. Das Ziel der
Trainingsgruppen ist die Verbesserung der koérperlichen Fitness und des

Wohlbefindens durch angepasste Ubungen. Information & Anmeldung

Association Luxembourgeoise des Groupes
Welche Arten von Ubungen werden angeboten? Sportifs Oncologiques—ALGSO
Die  ALGSO bietet vier verschiedene Aktivitditen flr Erwachsene an: 23, rue de Steinsel
Krafttraining, Gymnastik, Aquaerobic und Joggen. Eine Spielstunde fiir Kinder L - 7395 Hunsdorf
wird zudem in Zusammenarbeit mit der ,Fondatioun Kriibskrank Kanner”
angeboten. Die Intensitdt und die Schwierigkeit der Ubungen werden den @
Leistungen der Teilnehmer angepasst. Jede Aktvitit wird von diplomierten +352 691 12 12 07 oder +352 691 25 00 28

Trainern Uberwacht. Ein Rettungsschwimmer ist flir die Aquaerobic-Stunden
info@sportifsoncologiques.lu

anwesend, um die Sicherheit der Teilnehmer zu gewahrleisten.

Wer darf teilnehmen? @ http://www.sportifsoncologiques.lu

Jeder, der von einer Krebserkrankung betroffen ist, darf sich den Gruppen . . .
Wie hoch sind die Kosten?

ihrem Arzt abklaren. Die jéhrlichen Kosten belaufen sich auf 30 €.

anschliefen. Die Patienten sollten aber vorab die Rickkehr zum Sport mit

Wo und wann werden die Trainingseinheiten abgehalten?
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