1st Return-to-Sports Group Luxembourg

Qui est 1st Return-to-Sports Group Luxembourg ?

Au Luxembourg, on compte annuellement entre 300 et 500 lésions du ligament
croisé antérieur du genou (Flyer : "L'épidémie des Iésions du ligament croisé
antérieur : comment vaincre ce fléau ?"). Environ 3 sur 4 nécessitent une inter-
vention chirurgicale afin de permettre a |'athléte de pouvoir pratiquer a nou-
veau une activité sportive dite de pivot-contact (football, basketball, handball
etc.). Cette phase chirurgicale est suivie d'une rééducation de plusieurs mois.
Apres cette période, I'athlete garde souvent une importante appréhension lui
rendant la reprise du sport difficile. Le "1st Return-to-Sports Group Luxem-
bourg" a comme but de permettre aux athlétes de reprendre des activités
sportives en toute confiance et dans de bonnes conditions afin de diminuer le
risque de blessures itératives, principalement aprés une lésion du ligament
croisé antérieur, mais aussi d'autres graves blessures au genou. Cette activité a
été initiée en 2014 par la Société Luxembourgeoise de Recherche en Orthopé-
die et en Médecine du Sport, association a but non-lucratif fondée en 2005.
Elle se fait en collaboration avec la Société Luxembourgeoise de Médecine du

Sport et la Société Luxembourgeoise de Kinésithérapie du Sport.

Offre proposée en matiere d’activité physique
Le groupe offre des cours hebdomadaires d’activités adaptées aux capacités de
chaque participant. lls ont pour objectif de permettre aux participants un re-

tour sécurisé a la pratique sportive.

Types d’exercices proposés

Les sessions incluent la course, le sprint, des appuis en pivot, des exercices de
coordination, des sauts et de la plyométrie, des exercices de contrdle neuro-
musculaire, et des exercices adaptés a chaque sport. L'intensité et le niveau de
difficulté des exercices sont adaptés individuellement. Toutes les activités sont

supervisées par des kinésithérapeutes spécialisés et diplomés.

Qui peut participer ?

Toutes les personnes concernées par une blessure d’origine sportive qui sou-
haitent refaire du sport peuvent participer. Un certificat médical autorisant la
pratique sportive est nécessaire avant le premier cours. Un score fonctionnel
suffisant pour la force et la stabilité est nécessaire avant la participation au ler
cours, en particulier pour les patients opérés a la suite d’'une rupture du liga-

ment croisé antérieur.

Quand et ou se tiennent les séances ?
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Quels sont les codts ?

Les colts sont de 100 € pour 12 sessions.
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